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Veiligheidsprotocol Roeien 

 
 

1. Inleiding en doel 
Roeien is een plezierige buitensport waarbij het weer, het vaarwater en de inzet van de stuur en 
roeiers een grote rol spelen. Dit brengt risico’s met zich mee. 
Dit protocol heeft als doel het roeien op De Nieuwe Meer en in de Ringvaart zo veilig mogelijk te 
laten verlopen. Het beschrijft hoe wij binnen de vereniging omgaan met veiligheid en 
besluitvorming op het water. 
Dit protocol is van toepassing op alle deelnemers aan het roeien van de vereniging en dient te 
worden nageleefd. 
De praktische uitwerking hiervan is vastgelegd in de Praktische Veiligheidsrichtlijnen Gigroeien. 
 

2. Visie op veiligheid 
Veilig roeien begint met goed kijken naar de omstandigheden. Het weer kan veranderen, het kan 
druk zijn op het water en situaties zijn niet altijd voorspelbaar. 
Daarom wordt vóór iedere tocht beoordeeld of het verantwoord is om uit te varen. Daarbij wordt 
niet alleen gekeken naar het weer, maar ook naar de ervaring van het team en het type tocht. 
Bij twijfel wordt niet uitgevaren of wordt de training aangepast. 
 

3. Rollen en verantwoordelijkheden 
De stuur heeft de leiding en beslist of er wordt uitgevaren en hoe er wordt gevaren. De stuur ziet 
toe op naleving van dit protocol. 
Tegelijkertijd wordt van iedere roeier verwacht dat hij of zij actief meedenkt en oplet. Roeiers 
letten op het vaarwater, andere schepen en mogelijke risico’s en geven dit door aan de stuur. 
Veilig roeien doe je samen. 
 

4. Omgaan met omstandigheden 
De veiligheid op het water wordt in sterke mate bepaald door externe factoren zoals weer, zicht 
en drukte op het vaarwater. Voorafgaand aan iedere activiteit wordt een inschatting wordt 
gemaakt van deze omstandigheden. Daarbij wordt niet alleen gekeken naar objectieve grenzen 
(zoals windkracht of temperatuur), maar ook naar de ervaring van het team en de aard van de 
tocht. 
De concrete grenzen zijn opgenomen in de Praktische Veiligheidsrichtlijnen Gigroeien. 
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5. Materiaal en voorbereiding 

Er wordt alleen gevaren met goed en compleet materiaal. Voor vertrek controleert de stuur de 
boot en de uitrusting. Deze controle is essentieel: het ontbreken of niet functioneren van 
materiaal kan in een noodsituatie grote gevolgen hebben. 
 

6. Veilig varen 
Tijdens het roeien gelden de regels van goed zeemanschap. Dat betekent dat alles wordt gedaan 
om aanvaringen en gevaarlijke situaties te voorkomen. 
Vaarregels vormen de basis, maar veiligheid gaat altijd voor. 
 

7. Incidenten 
Ondanks voorzorgsmaatregelen kunnen zich incidenten voordoen. In dergelijke situaties is het 
van belang dat er snel en doordacht wordt gehandeld. 
De stuur neemt de leiding en de ploeg werkt samen om de situatie onder controle te krijgen. 
Concrete noodprocedures zijn opgenomen in de Praktische Veiligheidsrichtlijnen Gigroeien. 
 

8. Gezondheid 
Roeien vraagt fysieke inspanning en brengt risico’s met zich mee, met name bij koude of warme 
omstandigheden.  
Iedere roeier moet kunnen zwemmen en is zelf verantwoordelijk voor zijn of haar gezondheid en 
fysieke belastbaarheid. 
Zorg voor passende kleding en voorbereiding, afgestemd op de omstandigheden. 
 

9. Aansprakelijkheid 
Deelname aan roeien gebeurt op eigen risico. De vereniging streeft naar veilige omstandigheden, 
maar kan risico’s niet volledig uitsluiten. 
Het naleven van dit protocol is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van alle deelnemers. 
 

10. Relatie met praktische richtlijnen 
Dit document beschrijft het kader van veiligheid. De Praktische Veiligheidsrichtlijnen Gigroeien 
 bevatten de concrete toepassing. Samen vormen zij één geheel. 
 

11. Slotbepaling 
In alle situaties waarin dit protocol niet expliciet voorziet, geldt dat veiligheid en gezond verstand 
leidend zijn. 
 

12. Vaststelling en versie 
Dit veiligheidsprotocol is vastgesteld door het bestuur van WV De Schinkel 14 september 2026. 
Het protocol en de bijbehorende richtlijnen worden minimaal jaarlijks en na ieder ernstig 
incident geëvalueerd door de roeicommissie. Wijzigingen worden ter vaststelling aan het 
bestuur voorgelegd. 


